
申込み先 御嵩町地域包括支援センター

TEL（直通） 0574-66-8210

のぞみの丘ホスピタルの専門職の先生方や歯科衛生士、管理栄養士から
認知症予防のためのさまざまな講話や実技をしていただきます。
認知症について正しい知識を身につけ、今から予防していきましょう！

※2回目以降の教室の日程は、裏面をご覧ください

6月3日（月）～12月16日（月） 全21回
10：00-11：30

御嵩町役場 北庁舎3階大会議室

※ ご希望の方は送迎もあります（要申込）

認知症予防教室

対象者

持ち物

定 員

費 用

： 町内在住のおおむね65歳以上の方 かつ

： ２０名 （5月20日まで要申込）

： 筆記用具・お茶などの水分・タオル

： 無 料

裏面あり

介護保険認定がおりていない方



日にち 曜日 開催時間 開催場所

１ ６月３日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

２ ６月１０日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

３ ６月１７日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

４ ６月２４日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

５ ７月１日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

６ ７月８日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

７ ８月５日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

８ ８月１９日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

９ ８月２６日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

10 ９月２日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

11 ９月９日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

12 ９月３０日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

13 １０月７日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

14 １０月２１日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

15 １０月２８日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

16 １１月１１日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

17 １１月１８日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

18 １１月２５日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

19 １２月２日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

20 １２月９日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

21 １２月１６日 月 １０：００-１１：３０ 御嵩町役場北庁舎３階大会議室

認知症予防教室 開催日

＜申込み先＞
御嵩町地域包括支援センター
TEL ０５７４－６６－８２１０（直通）


